
NAHIA
Quality lunch

MENU
LUNDI AU SAMEDI DE 7H30 À 14H30

LIVRAISON GRATUITE — A EMPORTER — SUR PLACE

38 CHAUSSÉE REINE ASTRID, BRAINE-L’ALLEUD



ME
NU

Sandwichs classiques

Sandwichs Nahia (Chaud) Le Jambon-Beurre
Beurre demi-sel, jambon blanc supérieur 

4.8

Le Club
Mayonnaise, jambon blanc supérieur, gouda
jeune, œuf, tomate, salade

5.8

Le Rosette
Beurre demi-sel, rosette de Lyon, cornichon

5.2

Le Poulet Crudités
Mayonnaise, poulet émincé, tomate, salade

6

Le Poulet Pané 
Poulet pané, gouda jeune, salade, tomate, sauce
au choix

7

L’Américain
Américain pur boeuf préparé maison,
œuf, tomate, salade

5.8

Le Tomate-Mozza 
Pesto, tomate, mozzarella

6.5

Le Boulette 
Boulette, gouda jeune, salade, tomate, sauce
au choix

6.5

Le  Poulet Émincé 
Poulet émincé, gouda jeune, salade, tomate,
sauce au choix

7

Sauces au choix : mayonnaise, ketchup,
andalouse, brazil, samouraï, barbecue,

algérienne, tartare, poivre

Sandwichs Gourmet

L’Italien
Pesto, jambon prosciutto, stracciatella di bufala,
tomate, roquette

6.9

Le Comté
Beurre demi-sel, jambon prosciutto, comté AOP,
tomate, roquette

6.9

Le Thon
Thon préparé maison, œuf, salade

5.5

Le Chèvre
Sirop de liège, chèvre affiné, pousse d’épinard,
cerneaux de noix

6.5Le Friendly
Houmous, falafels, pickles oignons rouge,
concombre, roquette

6.7

Le César
Sauce césar, poulet émincé, œuf, salade, copeaux de
parmesan

6.9

Disponible en baguette grise multicéréales (+0.5) ou levain (+1)

Formule Etudiante : 
Sandwichs classiques - 5 

Sandwichs chauds  - 6

Le Rosbif
Mayonnaise moutardée, rosbif, roquette,
parmesan 

7.2



ME
NU

Salades

La Salade César
Salade, tomate cerise, poulet émincé, œuf,
copeaux de parmesan, croûtons

11.9

La Salade Grecque
Salade, pousses d’épinard, tomate cerise,
concombre, pickles oignons rouge, feta, olive
noire, origan

11.9

La Salade Chèvre
Salade, pousses d’épinard, tomate cerise, chèvre,
noix, sirop de liège

11.9

La Salade Italienne
Salade, roquette, tomate cerise, jambon
prosciutto, stracciatella di bufala, pesto

11.9

Fromage au choix : 
Emmental +0.5

Parmesan +1

Assaisonnement au choix : 
Vinaigre de cidre & moutarde (vinaigrette maison)
Balsamique & moutarde (vinaigrette maison)
Sauce César 

Morceau de pain +0.5

Pâtes 

La Carbonara Maison 7.5
Lardons, crème, parmesan, poivre

La Bolognaise Maison 7.5
Porc & bœuf mijotés, sauce tomate, légumes,
épices & herbes

Wraps 

Le Poulet Barbecue 5.5
Sauce BBQ, poulet émincé, salade, tomate,
oignons frits

Le Boulette Andalouse 5.5
Sauce andalouse, boulette, gouda, tomate,
salade

Le Tomate Mozzarella 5.5
Pesto, tomate, mozzarella, roquette

Soupes Maison 

La Soupe Poireaux Crème 

La Soupe Tomate Basilic 

La Soupe Potiron Gingembre 

5

5

5.5

Accompagnement au choix +0.5
Croutons 

Morceau de pain 
Emmental 



ME
NU

Boissons froides

JOMO Citronnade Gingembre 
JOMO Citronnade Mangue
JOMO Thé blanc Pêche Hibiscus

Vitamin Well : Antioxydant, Awake,
Hydrate, Reload

Sodas : Coca-cola, Coca-cola Zéro, Ice
tea pêche, Ice tea pétillant, Fanta,
Sprite

Eau plate Chaudfontaine
Eau pétillante S. Pellegrino
Jus d’orange Bio 

Tao : Green tea, Kombucha,
Blackcurrant  

Smile Kombucha : Gingembre Passion,
Fraise framboise 

Kéfir : Fleur de sureau, Hibiscus, Menthe
- citron vert

Red Bull
Ciao Energy : Double Litchi, Pêche
blanche

3.5

3.9

2.5

2.2
2.8

3

3.5

3.5

3.5

3.5

Cafés

Expresso
Double Expresso
Café lungo
Café au lait
Cappuccino
Latte Macchiato

2.5
3.5

3
3.2
3.5

4

Ajouter un extra : +0.5
Sirops : 

Vanille, caramel, noisette et spéculoos 
Laits végétaux : 

Lait d’avoine, lait d’amande et lait de coco
Extra shot expresso

Make It Iced

Iced Latte
Iced Cappuccino
Iced Matcha Latte 
Iced Ube Latte 

4
4.2
5.5
5.5

Boissons Chaudes

Thé & Infusion Kusmi Tea
Chocolat chaud 
Matcha latte
Ube Latte 

3
3.5

5
5



Viennoiseries — 30€ 
32 mini-viennoiseries • 10-12 pers.
12 croissants + 12 pains choco + 8
mini-suisses

 PETIT-DÉJEUNER

Offre entreprise

LUNCH & RÉUNIONS

Petit-déjeuner complet — 60€ 
32 mini-viennoiseries + jus + café +
lait + tasses + sucre + touillettes +
matériel

Plateau classique — 48 €
16 pièces • 5-6 pers.
2 assortiments au choix : 

Option 1 = club, Italien, Friendly,
rosette
Option 2 = thon, comté, poulet
crudité, chèvre 

Plateau mixte — 55 €
22 pièces • 5-6 pers.
Assortiment de petits pains,
sandwichs mous et wraps variés 
Plateau végétarien — 30 €
10 pièces • 3-4 pers.
Friendly + Club végé + Chèvre

COMPLÉMENTS

Mini-salades — 16 €
4 pièces : assortiment de nos salades à
la carte 
Plateau desserts — 30 €
5-6 pers : assortiment de nos desserts à
la carte 

Devis, question ou adaptation,
contactez-nous au 0455 19 38 61, ou sur

nahia.brainelalleud@gmail.com

Le Croissant au beurre AOP
Le Croissant Nutella ou Speculoos
Le Pain au chocolat au beurre AOP
La Suisse aux raisins
Le Roulé cannelle

2.5

3.5
2

3.5

2.5

Baguettes 

Desserts

1.9
2.5
2.1

2.5
2.5

Viennoiseries 

Le Cookie Double chocolat
Le Cookie Triple chocolat
Le Cookie Pistache chocolat blanc
Le Cookie banana bread 
Le Brookie 
Le Canelé de Bordeaux
Le Muffin chocolat
Le Muffin myrtilles
Le Muffin caramel beurre salé
Le chips nature 

La baguette Parisienne
La baguette Multi-céréale 
La baguette au Levain

2
2.2
2.5



Livraison en direct de 11h-14h
Zéro frais de livraison - 10 à 15€ minimum d’achat 

       (Selon la distance de livraison : 15€ à partir de +4km)

Zones de livraison :
Braine-l’alleud – Waterloo 

Retrouvez-nous également sur les plateformes
UberEats et Takeaway 

LIVRAISONLIVRAISON  LIVRAISON 

Suivez nos nouveautés sur nos réseaux sociaux :
Instagram : @nahia.lunch

Facebook : Nahia Lunch & Delivery

Scannez pour découvrir notre site Nahia.be

Commandez par téléphone ou WhatsApp au 0455/19.38.61
Paiement par bancontact ou espèces

NAHIA


