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 38 CHAUSSÉE REINE ASTRID, BRAINE L’ALLEUD 
 

 LIVRAISON – A EMPORTER – SUR PLACE 

QUALITY LUNCH 

MENU 
 

SANDWICHS FROIDS & CHAUDS, SALADES, 
PÂTES, VIENNOISERIES, BAGUETTES 
FRANÇAISES, CAFÉ & ÉPICERIE FINE 

 

Alliance franco-belge 
 

OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI DE 
7H30 À 14H30 

 



 
 

 

 
 

 
 

Formules Lunch 
 

Formule Classique : 
Sandwich Classique + Dessert** + Boisson* = 8.9€ 

 
Formule Nahia : 
Sandwich Nahia + Dessert** + Boisson* = 9.6€ 

 
Formule Gourmet : 
Sandwich Gourmet + Dessert + Boisson = 11.8€ 

 
Formule Salade :  
Une salade + Dessert** + Boisson* = 12.8€ (saumon +1€) 

 
Formule Etudiant :  
Sandwich + Dessert OU Boisson* = 6.5€ 
 

 

 
 
 

 
Formule Entreprise 

 
Plateau sandwich = 7€ par personne 
+ déclinaison de viennoiseries ET desserts = 2.5€/pers 
+ déclinaison de boissons = 2€/pers 

 
Plateau viennoiseries OU desserts uniquement = 4€/pers 

 
 
 
 
* Eau ou sodas en canette compris. Supplément pour les autres boissons 

** Dessert ou viennoiserie au choix. Supplément pour les Muffins et Brookie  
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La Parisienne 2.1€ 
La Multi-céréales 2.3€ 
La Caractère au levain 2.3€ 
 

 

Le pain au chocolat au beurre AOP  1.9€ 
Le croissant au beurre AOP (+1€ avec du nutella) 1.75€ 

 
La chouquette 0.75€ 
Les 6 chouquettes 3.9€ 
Les 12 chouquettes 7.6€ 

 
La Suisse aux raisins 2.3€ 
La Suisse chocolat 2€ 
Le Roulé cannelle     2.5€ 
 

 

Le macaron 1.5€ 
Les 6 macarons  8.4€ 
Les 12 macarons  16.2€ 

 
La madeleine pure beurre  1.5€ 
Le Brookie  3€ 

 
Le Cookie double chocolat 2.2€ 
Le Cookie double Triple chocolat 2.2€ 
Le Cookie chocolat blanc cranberry  2.2€ 

 
Le Muffin chocolat  2.8€  
Le Muffin myrtilles 2.8€  
Le Muffin caramel beurre salé 2.8€ 

 
Le mini canelé de Bordeaux  1€ 
Les 6 mini canelés de Bordeaux 5.4€ 
Les 12 mini canelés de Bordeaux 10.8€ 
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Le Jambon-Beurre 
Beurre demi-sel, jambon blanc supérieur  4.8€ 

 
Le Rillette 
Rillette pur porc, cornichons  5.2€ 

 
Le Rosette 
Beurre demi-sel, rosette de Lyon, cornichons 5.2€ 

 
Le Club 
Mayonnaise, jambon blanc supérieur, gouda jeune, 
salade, tomate, œuf 5.5€ 

 
Le Thon 
Thon préparé maison, salade, œuf 5.5€ 

 
Le Poulet Crudités 
Mayonnaise, poulet cuisiné maison, 
salade, tomate   5.5€ 

 
 
 
 

 
 
L’Américain 
Américain préparé maison, 
salade, tomates, œuf 5.8€ 

 
 
Le Chèvre 
Sirop de liège, chèvre affiné, pousse d’épinard, 
cerneaux de noix 6€ 
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Le Poulet Pané (Chaud) 
Sauce au choix, poulet pané, 
gouda jeune, salade, tomate 5.8€ 
 
Le Boulette (Chaud) 
Sauce au choix, boulette artisanale, 
gouda jeune, salade, tomate 5.8€ 
 
Le Tomate-Mozza (Chaud) 
Pesto, tomates, mozzarella 5.8€ 

 
Le Poulet Émincé (Chaud) 
Sauce au choix, poulet cuisiné maison, 
gouda jeune, salade, tomate 5.8€ 

 
 
 
 
 
 
 
  

  
  
L’Italien 
Pesto, jambon fumé, stracciatella di bufala, tomate, ro- 
quette 6.5€ 

 
Le Comté 
Beurre demi-sel, comté AOP, jambon fumé, roquette, 
tomate 7.2€ 

 
Le Nordique 
Crème fouettée ail et fines herbes, saumon fumé, 
concombre, pousse d’épinard 7.2€ 
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Sauces au choix : mayonnaise, ketchup, cocktail, andalouse, 
brazil, samouraï, barbecue, algérienne, tartare, béarnaise, poivre 



 
 

 

 

 
 
La Salade César 
Salade, tomate cerise, poulet cuisiné maison, 
copeaux de grana, croûtons, œufs 9.2€ 

 
La Salade Italienne 
Salade, roquette, tomate cerise, jambon fumé, 
stracciatella di bufala 10.2€ 

 
La Salade Saumon 
Salade, pousses d’épinard, saumon fumé, 
concombre, tomate cerise 11.2€ 

 
La Salade Chèvre 
Salade, pousses d’épinard, tomate cerise, 
chèvre, noix, sirop de liège 9.2€ 

 
Assaisonnement au choix : 
Vinaigrette maison (huile d’olive & vinaigre de cidre bio & moutarde), 
Sauce César, Huile d’olive. 
 

 
  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Consommation sur place +10% 
 

Le
s s

al
ad

es
 

Le
s P

âte
s 

Emmental râpé compris 
Parmesan 0.5€ 

La Pâte Bolognaise    6.5€ 
 
La Pâte Pesto    6.5€  
 
La Pâte Jambon-Crème   6.5€ 
 



 
 

 

 
Jus de pomme, Jus d’orange Minute Maid 2.5€  
Cécémel 2.5€ 
 
Sodas : Coca-cola, Coca-cola Zéro, Ice tea pêche, Ice tea 
pétillant, Schweppes agrumes, Fanta, Sprite    2.2€ 

 
Eau plate Spa, Eau pétillante Spa 2€ 
Eau pétillante S. Pellegrino 2.5€ 

 
Red Bull 2.5€ 
Nalu classic 2.5€ 
Nalu exotic 2.5€ 

 
Sanpellegrino citron, orange grenade, orange sanguine 2.5€ 

 
JOMO Citronnade Glacée - Gingembre   3.4€ 
JOMO Citronnade Glacée – Mangue     3.4€  
JOMO Maté glacé - Passion - Citron vert    3.4€  
JOMO Thé blanc glacé - Pêche Hibiscus   3.4€ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sirops possibles : Vanille, caramel, noisette et spéculoos  0.5€ 
Laits végétaux possibles : lait d’avoine et lait d’amande  1€ 

 
 

 Autres 
Boissons 
chaudes 
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Expresso 2.5€  
Double Expresso 3.4€ 
Café lungo 3€ 
Café au lait 3.2€  
Latte Macchiato  4.2€  
Cappuccino 3.2€ 

 

Iced Latte 4€ 
Iced Matcha latte 5.5€ 
Iced Cappucino 4.5€ 

 

Matcha latte 5€ 
Thé au choix Kusmi Tea  3€ 
Chocolat chaud 3.2€ 
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Alliance franco-belge 

LIVRAISON – A EMPORTER – SUR PLACE 
 

Commandez par téléphone ou WhatsApp  
au 0455/19.38.61 

• Livraison en direct de 11h-14h 

❖ Zéro frais de livraison - 10€ minimum 

d’achat - Zéro engagement 

❖ Zone de livraison : Braine l’alleud – 

Waterloo – Lillois – Ophain – Lasne 

• Retrouvez-nous également sur les plateformes : 

❖ UberEats, Takeaway, Deliveroo 

                 
 

 
Suivez nos nouveautés sur nos réseaux sociaux ! 
Instagram : @nahia.sandwicherie 
Facebook : Nahia Sandwicherie 

SCANNEZ POUR DÉCOUVRIR NOTRE 
SITE ! Nahia.be 
 


